


La educacién sexual no es solo conocimiento, es también reparacidén, permiso y

libertad

JPor qué necesitamos educacion afectivo-sexual a cualquier edad?

La sexualidad es una dimension del ser humano que esta presente desde que nacemos hasta que
morimos. Implica mucho mas del acto sexual, esta en como nos sentimos, cdmo nos relacionamos,
como nos expresamos y hasta cémo habitamos nuestro cuerpo. Es parte de nuestra historia, de
nuestras relaciones, de nuestra salud y de nuestro bienestar.

Por eso la educacion sexual no es solo para jévenes: es una herramienta de transformacién que
necesitamos en todas las etapas de la vida. Necesita revision, cuidado y actualizacién constante,
porque cambia con nosotrxs, con nuestros cuerpos, nuestras preguntas y nuestras experiencias.

Esto no es un taller al uso, si no que es una experiencia liberadora, en la que poder hablar sin
tapujos, sin vergiienza y con naturalidad. Todo eso incluye, emociones, sensaciones, experiencias,
placer, deseo, sensualidad, cuerpo y vinculos... El objetivo es crear un espacio seguro, para poder
explorar la sexualidad desde un lugar honesto y sin filtros.

is talleres no son clases magistrales, son espacios vivos y sensibles donde aprender, cuestionarse,

compartir y sobre todo sentir.

En mis talleres hablamos de:

¢ Emociones y vinculos afectivos

e Deseo, erotismo, placer

e Cuerpos, genitales, menstruacion y diversidad corporal

e Identidades y expresiones de género

e Pornografia, mitos sexuales y realidades del dia a dia

e Autoconocimiento y autoestima

e Relaciones (ménogamas o0 no), comunicacion y consentimiento



Talleres adaptados a cada etapa de la vida

Los talleres estan disenados para diferentes franjas de edad y necesidades, con contenidos
adaptados al momento vital de cada grupo. Todos tienen un enfoque vivencial, educativo y
participativo. La intencion es ofrecer un marco seguro y cuidado, pero sobretodo flexible, que permita
adaptarse a las necesidades del grupo y a las inquietudes que surjan. Recordemos que la sexualidad no
es algo estatico y por lo tanto este espacio tampoco pretende serlo.

Jovenes (14-24 anos)
Taller pensado para quienes estidn explorando su identidad, su deseo y sus relaciones. Ideal para
institutos, centros juveniles, asociaciones o grupos autogestionados.

Aspectos fundamentales:
- Qué es la sexualidad y como se vive en la adolescencia y juventud
- Mitos vs realidad sobre creencias habituales en este rango de edad
- Pornografia vs realidad
- Consentimiento, comunicacién y cuidados
- Identidades, orientacion y diversidad corporal
- Prevencion de ITS y anticoncepcion
- Placer, autoexploracién y autoestima corporal

Adultos (25-50 anos)
Espacio para revisar creencias aprendidas, conectar con el propio deseo y repensar nuestras formas
de vincularnos. Ideal para asociaciones, empresas, grupos mixtos o sesiones especificas.

Temas centrales:
- Reaprender la sexualidad: ;qué traigo conmigo?
- Biologia de la sexualidad y ciclo de respuesta sexual
- Deseo, excitacion, erotismo, sensualidad...
- Mitos mas frecuentes: orgasmos, roles de género
- Comunicacién afectiva y sexual
- Fantasias, placeres y juego eroético
- Relacién con el cuerpo y cambios fisicos

Adultos mayores (+50 anos)
La sexualidad no se apaga con los anos: se transforma. Este taller invita a habitar el cuerpo con
dignidad, deseo y conexion, desmontando ideas.

Temas centrales:
- Sexualidad en la madurez: mitos, silencios y tabues
- Cambios corporales y hormonales
- Deseo, intimidad y vinculos
- Reencuentro con el cuerpo y el placer
- Comunicacion, conexion
- Salud sexual y emocional
- Erotismo sin presion



Informacion practica:

Los honorarios profesionales se ajustan a la duracion del taller. Las tarifas son las siguientes (no
incluye desplazamiento a la ubicacion de la realizacion del taller. Consultar para mas detalles):

e Taller de 1 hora (50 minutos efectivos): 90 €
e Taller de 1 hora y 30 minutos: 140 €
e Taller de 2 horas: 185 €

Qué incluye:
- Preparacién del contenido y dindmicas
- Adaptacion a las necesidades del grupo y la conduccién del taller en el tiempo acordado

- Opcional: bisqueda de espacio para la realizaciéon del taller

Para talleres de mayor duracién o procesos grupales continuados, es posible establecer un
presupuesto personalizado.

Para mas informacién puedes contactar conmigo a través del formulario que aparece en la web,
escribiendo un email a hola@Illarmentalpsicologia.com o escribiéndome un WhatsApp al 624091503.
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